" LA PENA IMMENSA®

- Noi siamo ricoverati negll ospedali psichiatrici e la gente
al di Puori, all'esterno, se ne frega di noi, Cioé ci lascia

i 03 ) . . B € ° ' e o s »
qui a soffrire, a m > praticamente; cioé la societd ci ha

spazzato via.

Ouesto & il manicomio di §.Maria della Pietd, Mille posti let-
to ?@r quasi tremila ricoverati, assistiti da infermieri p@r
la m&ggi@r\?@?te non qualificati: trentotto medici invece de-
gli ottanta previsti, prive di gabinetto radiologico e di ana-
lisi. Questo & quanto offre oggi l'amministrazione provincia -
le di Roma per l'assistenza psichiatrica di tre milioni di cit-

tadini,

- Noi vogliamo parlare con questo nostro amico. $i pud sapere
dove & andato? Pud @ﬁd@@e a chiedere dov'é andato? Lel 1l'ha
visto entrare, i

- Adesso verranno qui,

Vogliamo parlare col maresciallc di pubblica sicurezza.

i

— Telefoni al direttore allora,
- Al direttore?

- Non c'a,

-—vﬁome?;;;9 ma telefoni in direzione e faccia venire il mare-
sciallo di pubblica sicurezza. Nol vogliamo sapere cosa & suc-—
cesso al nostro amico,

- Adesso vieﬁ@

W

"Una persona, un cittadino qualsiasi é entrato mell'ospedale

ed ha effettuato delle riprese. Questa persona & stata ferma-

ta dalla polizia interna dell'ospedale, E' stata in gqualche
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modo quasi sequestrata, Nella direzione & stata perquisita,

S

Una borsa che aveva con sé & stata aperta, & stata anche strap-

»

pata, @ dopo & stata chiamata alla polizia del tal commissaria-
to e gli e stata sequestrata la pellicola. Questo & un atto di
violenza estremo, um'ﬁtto che va contro qualsiasi libertd san-
cita dalla Costituzione, E questo episodio non finisce qui,
Questo @pisgdio~d9mani‘s&ra @Fpuﬁto su melti giornali., Noi lo
denunceremo vivamente perché non & un episodio isolato ma &
un epidodio indicativo dell'atmosfera e del clima di violenza

e di paura che c'é all'interno dell'ospedale,..®

Berché questo timore di veder rivelato anche un minimo parti-—
colare della vita all'interno del §.Maria della Pieta? Che co-

sa succede dietro gquesti cancelldi?®

-.0os i si sveglia alle 6 e mezzo del mattino, in qualche pa-
diglione anche alle 6, si scende in sorvéglianm@ e si sta 11
tutto i1 giorno,

- Lei lavora come imfermi@rﬁtal S.,Maria della Piétas In quale
padiglione lavora? |

- A11'VIIZ p@&igliﬁﬂ@.

~ @hi c'@ all'VIII padiglione?

~ I bambini,

Quanti bambindi?®

i

Settanta bambini, Maschi e femmine,

Seguiamo la carriera di un malato di una persona qualsiasi,
una persona che in un momento della sua vita non ha retto
allo sforzo, rompendo l'equilibriec dei comportamenti voluti

dalla societd capitalistica e dei suoi valori., Da dove viene



- R

questa perscona? guanti @quilibri ha rotte? L'equilibrio dello
sfruttamento, della disoccupazione, della vita alienata nelle
citté-inferno, l'equilibrio dell'individuo che non riesce piu
a reprimere le sue aspirazioni che contrastano sempre di pin
con una societd fondata sullo éfrutt@m@mt@, sulla discrimdna—
zione e sull'oppressione,

Ma il ricoverato senza volto, di cuil stiamo seguendo la tragi-
ca vicenda, potrebbe anche evitare esperienze di questo tipo:
basta che abbia molti soldi e che i suoli parenti siano dispo-
sti a spenderli, Ci pensa il personale dirigente del manicomio,
dopo scrupolose indagini sulla situazione economica della fa-
miglia del ricoverato, a suggerire il trasferimento in una
clinica privata, wna di queste che vediamo qui, per esempio,
Chi gestisce queste cliniche? Chi si arricchisce speculando
sul cosiddetti malati di mente? I nomi sono noti, sono tutti
persenaggi legati alla DC e alle altre forze del centro-sini-
stra; solo adesso incominciano le denunce e le inériminazi@ﬂie
@erlando Lo Cascio, ex-direttore del S.Maria della Pietd e pPro-
prietarioc insieme al Prof. Pugni, della clinica Villa dei Fio-
ri, e con lui altri medici, ormai allontanati dal maenicomio

in g@guit@ allo sdegno provocato dopo la forte denuncia dei
consiglieri provinciali comunisti. In ognuna di queste clini-
che, che solo nella provincia di Roma sono alcune decine, una
retta mensile si aggira sul milione; moltiplicando per il nu-
mero dei posti letto si trova subito che questa speculazione
frutta diverse decine di miliardi all'anno,

E' dunque dimostrato che i manicomi della provincia di Roma
costituiscono veri e propri centri di potere attraversd i qua-
1i passa quella rete di favoritismi e clientele che in Italia
cmil@ga l'amministrazione pubblica alla speculazione privata,
e che ha precise ramificazioni nel sottogoverno e helila poli-

tica della Democrazia Cristiana e dei Socialdemocratici sempre



piv incapaci di risolvere i problemi sociali. Ecco perché le
cose non cambiano, ecco perché il §.Maria della Pietd, il ma-
nicomio di Ceccano, la climica—lager di @ﬁidonia, sono in gue-
ste condigioni ancora oggi.

Su quwesta realta il Partito Comunista ha iniziato una dura bat-
taglia, impegnandosi a fondo con i suoi consiglieri provincia-
1i e con le sue organizzazioni di base. Attraverso denunce,
interrogazioni e sopralluoghi improvvisi, il Partito investe
l'opinieone pubblica della gravitd del problema,.. € la rispo-
sta della popolazione sta salendo, diventa una risposta di

massa.,

- Ci scusi se@ siamo costretti a parlare in questo modo ma é
per necessitd abbastanza evidente,

- Lo capisco,

- 8Senta, appena entrato al §.Maria della Pietd, ci pud dire
che cosa succede in genere?

- I1 ricoverato, appena entra dentro al §.Maria della Pieta,
viene portato al padiglione di osservazione. Gli vengono tol-

ti gli indumenti, viene messo dentro ad un camerone dove ci

,,,,,,,,

sono altri mal@tl %ﬁ me personalmente, siccome capivo poco

o T pRTD non pensavc ég far male a nessuno, mi hanno legato a let-
to. B a volte venivano in guattro o cinque perché parlavo forwk
te..ha capito?..., € mi picchiavano insomma, Poi mi legavano

i piedi se continuaveo a parlare e anche a gridare dal dolore

che mi dava., Poi ti facevano imboccare da malati che molto spes-—
so picchiavano,

- Che cura gli hanno fatto?

~ Dunque all'inizio hanno kewmwe provato con la terapia dell'elet-

trochock, B' una cura che a me sembra bestiale, To erc prepa-—
prep



rato con iniezimne, Poi mi portarono in una stanza dove vede-
s . [ . R

vo altri ricoverati che dovevano farglieéla o glie la stavano

facendo, E questa gente saltava sul letto per la scossa anche

venti-venticinque centimetri,

ASSEMBLEA ’

Lavoro per gli infiemeri, Lavoro qualificato, duro, Purissimo
lavoro, Tanti infermieri sono disposti a fare questo lavoro.
L'ospedale psichiatrico fungionale che cosa significherebbe?
Significherebbe 11 totale fallimento delle cliniche private,
BEcco perché si vﬁ@le mantenere 1l'oppedale quello che é&; per
poter dare la possibilitd alle cliniche private di prosperare,
di speculare, di guadagnare sul malato mentale che ha la pos-—
sibilitd di ricoverarsi in clinica privata., Quindi io penso
che il momento di lotta del movimento sia preciso in questo
momento,

Questo appello & rivolto anche a tutte quelle altre forze po-
litiche e sociali che intendono aderire a questo mévimentd,
Vorrei che questa sera stessa noi facessimo un passo avanti
nella impostazione di guesto problema, cioé la formazione

di un comitato di base di lotta per la salute, Un comitato

di base che sarebbe il primo a sorgere a Roma,

FINE 1° RULLO
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-~ Io posso parlare del caso mio specifico: di mio figlio rico-
verato al $.Maria della Pietd., Ricoverato per sei mesi, Il si-
stema di cura: fasce, legato, psicofarmaci, dosi enormi di psi-
cofarmaci, Il ragazzo... ‘

- 8enta, e adesso suo figlio & ancora ricoverato?

- No, per fortuna ci siamo accorti che levandolo dal S.Maria
della Pieta, togli@mdaloka quel sistema oppressivo, a quel si-
stema di legare, era possibile di fare qualcosa per ludb,
Ltabbiamo portato in un altre tipo di... in un altro ambiente,
In un altfo ambiente dove degli studenti lavorano su questi
ragazzi, ma lavorano seriamente con una psicoterapia di grup-
po@ I1 ragazzo si sta riprendendo, si gta riprendendo molto
bene, Infatti se prima non riusciva pill a camminare a causa
diﬂpSiCOf&TM@Ci in dosi enormi che gli davano, oggi il ragaz-
ZOo C@mmim@‘ﬂorm&lmemt@, E! inserito bene in wn gruppo, ha dei
rapporti umani con questi studenti. Gli insegnano a scrivere,

e si comporta come una persona normale quasi,

Ma non tuttli escono, non tutti trovano la forza o l'aiuto ne—
cessario; allora la carriera del malato che stiamo seguendo,
prosegue attraverso tappe scontate; nel migliore dei casi,
tanto per sfuggire al cerchioc che lo stringe, pud ricorfere
alla tanto decantata ergoterapia che si riduce poi ad un vero
e proprio sfruttamento del ricoverato nei lavori interni del
manicomio, Come quando, per esempio, i malati vengono sveglia-
ti di notte per fare il pane.‘Ma anche quest@ allucinante for-

ma di sfruttamento si nasconde dietro ad uvna ipocrisia,

~ C'& un padiglione in cui ci sono circa 30 o 40 malati che

lavorano, E a questa gente viene data una paga che si aggira



sulle cinque mila lire al mese, Lavorano a quanto mi risulta,
6 - 7 ore al giorno,

- A lei quanto davano?

- A me,,, I0 ero in un altro padiglione, facevo lavori inter—
ni, le pulizie e mi davano 18 lire al giorno.

- All'ora, 18 lire all'ora o al giorno?

- Al giorno,

- 8enta, gliél'hanna date almeno si?

-

E alla fine quando sono andato via

&F sono conteggiati. Erawo circa®

lire, Poco, comunque
a me avrebbero fatto comodo, perché,,, Almeno per comprarmi
qualche cosa, per non stare del tutto sulle spalle dei miei

genitori,

Ma non tutti vogliono adattarsi ad un lavoro che non & altro
che una tragica messa in scena; & molto piu facile soccombe-
re isolati, segregati, spaventati da un rapporto medico-pa-
ziente che & intimidatorio 6, nel migliore dei casi, pater-
nalistico e spesso intriso di spirito razzista,

E a poco a poco il ricoverato incomincia ad aver paura, qual-
siasi contatto lo rende diffidente, lo terrorizza, sente la
minaccia stringerlo da vicino, la sua carriera si sta compien-
do; ha perso ormai ogni fiducia in sé stesso. Gli specialisti
direbbero: ha perso la sua identita psico-figsica, il senso
della sua identita, la coscienza del suo essere nel mondo,
Quando qualcuno tenta di ribaltare questo processo e, parten-
do proprio dalla demistificazione del concetto di malato men-
tale, inizia esperienze nuove, come 1l'apertura dell'istituzio-
ne, l'instaurazione di un nuovo rapporto medico-paziente, al-

lora scatta la repressione,



-~ Professor Basaglia qual & la situazione oggi in Italia degli

ospedali psichiatrici?

-~ Io penso che trann@ eccezioni di cuilmi-spiege piu avanti,
la situazione degli esp@d@li psichiatrici italiand & oltremodo
grave' e ancora a uno gt@dlmfmanlcomlmmcarcar@, I malati sone

N,M@ ‘ﬁ’%f
legati, mortificati, v1@1@ntat1® Mi posso Tlf@TlT@z@i g, M@rla

della Pietd o ad altri ospedali, diciamo cosl, in cittd del

benessere italiane,

5

Cci sono altri posti in cui il problema & stato affrontato

Y

e stato dimostra-

praticamente, come a Gorizia, Perugia, dewe
to come veramente si pud trasformare una istituzione psichia-

trica, )

2

g . . .
Quando c'é la volontd, mutare la situazione, questo mi sembra
estremamente importante, E' dimostrato come d'altra parte sia

possibile vedere la psichiatria come legata ad una classe,

Psichiatria come nesse scientifico per opprimere chi i deve

curare e ncngS@lvawe chi @ deve curare: e come anche la clas—
LhAaa
se medica r@ppresent@Mwww elemento di difesa di privilegi:

1o mi sembra molto importante. Io che sono medico devo dirlo,

E pensc che noi come medici, p@r‘fare una lotta dobbiamo unir- .

ci con dnfermieri é

a chi deve usarne,
vilegiato e ha la tecnica per @1utare gli altri deve dare la
possibilita agli altri di poter usare della sua tecnica. Ciocé
dovremo fare un tipo di prevenzione di malattie mentali che

non sia riferita a malattia ma al mantenimento della salute

del lavoratore; mantenimento della salute in tutté i suoi aspet-
ti: nella famiglia, nella fabbrica, anche nella istdituzione.
soltanto cosi potremo avere una nuova visione e gestione del-

la malattia mentale e della malattia generale,



Il primo passo per una ristrutturazione seria dell'assistenza
psichiatrica & dunque l'abolizione dell'istituzione manicomia—
le e la formazione delle unitd sanitarie locali, Questa & la
premessa essenziale ad un tipo di terapia tesa al recuperoc ed
al reinserimento del malato, E' in questa prospettiva che si
stanno sviluppando esperienze come quelle di Perugia, Parma,
Reggio Bmilia, di qu@ll@ cittd insomma dove le amministrazio-
"ni democratiche, rette dai comunisti, hanno portato a fondo

la battaglia; ed ¢ in questa prospettiva che nella provincia
di Roma si muove 1l Partito chiedendo 1'appoggioc e la ?artecim
pazione della popolazione per una batt@gli@ che trova, all'in-
terno del problema Jgenerale della riforma sanitaria, la sua

precisa collocazione politica,

ASSEMBLEA

Perché non si tratta di portare avanti dei nuovi... istituzio-
ni... che posso dire.., centri d'igiene mentale, la clinica
migliore, le aree, come diceva il compagmé prima, sulle gquali
dovranno sorgere, i fini.... Non sono queste le strutture ne-
cessarie, le strutture necessarie sono: le unitd sanitarie
locali alle quali, alla direzione delle quali, partecipa la
popolazione, Questa & la struttura fondamentale della riforma
sanitaria. Se non' facciamo questof non facciamo la riforma sa-
nitaria, Su questo siamo convinti comunisti, son convinti so-
cialisti, sono convinti i lavoratori che aderiscono alle wvarie

rendenze sindacali,

Intanto perd il ricoverato di cuil stiamo seguendo la vicenda
vive ancora in condizioni allucinanti, e come 1lui migliaia di

altri ricoverati, cérca centomila in tutta Italia.
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E visto che non riusciamo ad entrare con la macchina da presa,
seguiamo la descrizione di uno di questi ospedali, fatta dal-
ltinviato di un settimanale,

",.. 1 corridoi; nei corridoi esseri immobili appoggiati ai
muri lucidi e screpolati, raggomitolati per terra sul pavimen-—
- to scivoloso per la saliva, povere bucce di uomini sudici e
discinti, neanche pil capaci di spiegare la 1oro‘pema, ridot-
ti ormai a sofferenza e a bisogno. Sui corridoi si aprono le
porte e al di 1& di queste porte, i dormitori; qui la pena si
fa immensa, perché su quel pagliericci sfondati, la carne
dell'uomo sembra ancora pit indifesa",

La carmé indifesa di cuil parla 1’inviatcrde1 settimanale &
1la carne del ricoverato che ha concluse la sua carriera di
malato povero,. La durata di questa carriera non ha importan-—
za, dato che per il malato povero, nella situazione attuale,
non c¢i sono alternative,

La lotta per 1'abolizione dei manicomi e per l'istituzione
delle unitd sanitarie locali deve diventare azione politica
di massa portando il suo problema fuori, tra 1'opinione pub-
blica, Questo obiettivo pud essere raggiunto con il rafforza-

by

mento del Partito Comunista che di questa lotta & 1l'iniziatore,.
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